
看護師・保健師 管理栄養士 薬剤師 臨床工学技士 腎臓病療養指導士 移植コーディネーター 日本腎臓学会専門医 日本透析医学会専門医 日本腹膜透析認定医 日本臨床腎移植学会認定医

慢性腎臓病療養指導看護師(CKDLN) 腎臓病病態栄養専門管理栄養士 腎臓病薬物療法専門・認定薬剤師 血系浄化関連専門臨床工技士 腎臓病療養指導士
認定レシピエント
移植コーディネーター

日本腎臓学会専門医 日本透析学会専門医 日本腹膜透析学会認定医 日本臨床腎移植学会認定医

透析・腎不全認定看護師(CN) 認定血液浄化関連臨床工学技士

日本腎不全看護学会 日本病態栄養学会 日本腎臓病薬物療法学会 日本臨床工学技士会 日本腎臓学会 日本移植学会 日本腎臓学会 日本透析医学会 日本腹膜透析学会 日本臨床腎移植学会

学修
カリキュラム

講義内容 単位数 学修すべき内容と目標 必修単位 必修単位 必修単位 必修単位 必修単位 必修単位 必修単位 必修単位 必修単位 必修単位

Q1

腎代替療法にはどのようなものがあ
りますか?
血液透析・腹膜透析・腎移植の長所・
短所はどのようなものですか?

1
血液透析、腹膜透析、腎移植、保存的腎臓療法
について、本邦での各療法の割合　長所短所が
説明できる。

0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 土谷健 腎代替療法

Q2

血液透析・腹膜透析・腎移植の食事
療法・栄養管理の基本はどのような
ものですか?

1
末期腎不全腎代替療法（HD,PD、移植）における
食事療法・栄養管理が説明できる。

0 0 1 1 1 1 0 1 1 1
菅野義彦（Dr)
金澤良枝（Dietician)

食事療法

Q3
小児はどのような腎代替療法が選択
されていますか?

1
小児特有の腎疾患・成長発達を理解し、小児腎
代替療法について説明できる。

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 三浦健一郎 小児

Q4
それぞれの腎代替療法を受けた場
合、妊娠・出産について、どのような
ことに気をつけますか?

1 血液透析・腹膜透析・腎移植における妊娠出産
の可否と注意点について説明し、指導できる。

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 西尾妙織 妊娠出産

Q5

腎代替療法の治療費、自己負担はど
うなっていますか?
腎代替療法を受ける際の公的補助
はどうなっていますか?

1
腎代替療法の治療費、自己負担と、公的補助を
説明し、事前指導ができる。

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 西山　強 医療費・社会保障

Q6

地震のような災害時・ウイルスパンデ
ミック時に血液透析・腹膜透析・腎移
植を続けるうえでの注意点は何です
か?

1
災害・ウイルスパンデミックの際に、血液・腹膜透
析・腎移植での注意点をあげ、感染防止策・災害
時の対策を指導できる。

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 花房規男 災害・感染対策

Q7

共同意思決定（SDM）とは何ですか?
アドバンス・ケア・プランニング（ACP）
とは何ですか?どのような時期から腎
代替療法について説明を開始すると
よいですか?CKMとは何ですか?

3

１．（1単位）同意思決定（SDM）とアドバンス・ケ
ア・プランニング（ACP）
２．（1単位）療法選択外来の実際
３．（1単位）保存的腎臓療法（CKM）に関する注
意点

0 3 3
２（療法選択外来の実際

1単位免除）

２（療法選択外来の
実際1単位免除）

3 0 0 0
２（療法選択外来の実際1
単位免除）

１．小松康宏、
２．鈴木利彦(DR)・
　   内田明子(RN),
３．岡田一義

SDM/ACP/CKM

Q8

血液透析を始めるにはどのような準
備が必要ですか?血液透析を選択し
た場合、どの時期から準備を始めま
すか?

1
血液透析準備に必要なブラッドアクセス、透析開
始基準について説明できる。

0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 井尾浩章 HD

Q9 在宅血液透析とは何ですか? 1
在宅血液透析に関する準備と実践、医療コスト、
利益、不利益について、説明し、指導できる。

1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 陣内彦博 HHD

Q10

腹膜透析を始めるにはどのような準
備が必要ですか?
腹膜透析を選択した場合、どれくらい
の時期から準備を始めますか?

1
腹膜透析準備に必要な腹膜透析カテーテル手
術、腹膜透析開始基準について説明できる。

0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 井尾浩章 PD

Q11
APDとはどのような治療ですか?併用
療法とは何ですか? 1

腹膜透析の種類CAPD APDについて、患者のラ
イフスタイルに沿って、選択を指導できる。血液・
腹膜併用療法の利益不利益についても説明でき
る。

1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 坂口美佳 APD・併用療法

Q12
腎移植を受けるための条件はどのよ
うなものがありますか?

1
腎移植適応と不適応(献腎、生体腎）について説
明できる。

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 篠田和伸 腎移植適応

Q13

移植施設にどのCKDの時期に紹介
すればよいですか?
献腎移植待機時間はどのようになっ
ていますか?

1
腎移植紹介時期について、生体腎、先行的腎移
植、献腎移植について明確に指導できる。

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0
角田隆俊
関真奈美

腎移植紹介時期

Q14
どのような人が生体ドナーになれま
すか　どのような検査が必要で、費用
はどれくらいですか?

1
生体ドナー適応について説明し、その検査内容、
費用、手術方法、腎摘出後の療養について説明
できる。

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 谷澤雅彦 生体ドナー

Q15
腎移植で用いる免疫抑制薬の効果、
副作用、服用方法は何ですか

1
免疫抑制薬の種類、副作用と服薬方法を指導で
きる。

1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 酒井　謙 免疫抑制薬

Q16新設
献腎移植・（膵腎肝腎同時移植）の登
録方法はどのように行いますか

1 献腎移植・（膵腎・肝腎同時移植）登録方法と費
用負担について説明できる。

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 野口文乃 献腎移植登録

Q17 新設
献腎移植待期期間（膵腎、肝腎同時
移植待機期間）の療養で大切なこと
は何ですか

1
献腎移植・（膵腎・肝腎同時移植）の待機管理に
ついて、心構え、健康管理、登録更新について説
明し、指導できる。

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 吉田一成 献腎移植待機

Q18
日本透析医学会が指定する学会教
育講演受講（腎代替療法専門療養
士）

1 １単位受講　腎代替療法専門指導士について 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 JSDT 学術総会各演者 １単位付与　内

計20単位+D12K24DA7:D25 13（７単位免除） 19（１単位免除） 19（１単位免除） 15（５単位免除） 16（４単位免除） 14（６単位免除） 12（８単位免除） 12（８単位免除） 12（８単位免除） 12（８単位免除） 計20単位

対応職種

対応資格

関連学会
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